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主辦單位:社團法人中華民國美容整體推廣協會(FB) 
單位地址:桃園市中壢區興農路 49 號 2 樓 
連絡電話:0965-118-568 
E-MAIL:learn201207@gmail.com.tw 
網址: www.learn201207.org.tw 
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美睫職能基礎認證丙級 
 
【學科】測驗時間:10 分鐘 

學科測驗開始 5 分鐘後不准進場，違者該科以零分計。 
 

【術科】測驗開始 80 分鐘 
         (事前準備工作 15 分鐘，技能實作 60 分鐘,善後 5 分鐘) 

採現場實際操作，自然型(依題卡操作)， 違者以零分計。 
 

1. 應檢者自備平面式閉目假人頭；假睫毛由檢定單位提供。 

2. 單眼嫁接上睫毛 50 根以上(雙眼 100 根以上)，1 根假睫毛嫁接 1 根；捲翹度不限，

睫毛粗細度不限。嫁接睫毛雙眼根數須達到 100 根以上，違者視為未完成，以零分

計。 

前置作業流程(事前準備 15 分鐘) 
1. 工具位置擺放   

2.毛巾包假人頭 

3.消毒清潔雙手  

4. 消毒工具 

5. 清潔雙眼 

6. 吹乾雙眼 

7. 黏貼膠帶保護下睫毛 

8. 將假睫毛黏貼置人抬雙眼-前置作業完成 

9 填寫資料卡 

 

技能操作(60 分鐘) 
消毒雙手 

睫毛嫁接操作 

吹乾 

睫毛梳順 

 

術後操作(5 分鐘) 
保養操作 

吹乾 

桌面收拾乾淨(含垃圾袋及袋消毒袋) 

考試睫毛及人頭保持原位等待評審指示 

離場考場 
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資料卡(檢定範例) 

日期:________. 時間: ________.服務人員(編號):_________. 

稼接目標:__ 單眼嫁接上睫毛 50 根(含)以上，雙眼 100 根(含)以上__.(5 分) 
預估完成時間: 
事前準備(15 分鐘)+技能操作(60 分鐘)+術後操作(5 分鐘)(需考生自行推算).(10 分) 

 

1.客戶雙眼是否過敏? 是 □    否■        (3 分) 

 

2.客戶是否 6 個月內眼部動過手術?  是 □    否■  (3 分) 

 

3.是否確實消毒雙手及所有器具? 是 ■    否□     (3 分) 

 

4. 是否和顧客溝通設計目標?  是 ■    否□       (3 分) 

 

5 顧客是否府合今日正常稼接條件  是 ■    否□   (3 分) 
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美睫職能基礎認證丙級學科題庫 

1. 正常毛髮中水分含量約佔 10%。 

2.植睫後每天早上化妝或出門前擦拭(睫毛雨衣)，可以有效延長 30%的時間。 

3.洗臉時，無須刻意避開眼睛，適度的清潔可去除臉上多餘的灰塵，眼皮分泌的油脂， 

   才不會引發細菌感染。 

4.進行日常眼部及臉部護理時不要用毛巾擦眼睛，只要用面紙輕輕的把水分霑掉再用  

   睫毛刷梳理整齊就好了。 

5. 手部消毒的正確流程手心-手背-指縫-指尖。 

6.接完睫毛 3 天內請勿進游泳、蒸氣室或烤箱及三溫暖、溫泉等高溫場所，如做臉時請勿使用蒸臉器。 

7.請勿揉眼睛，或自行拔除假睫毛，避免傷及自己的真睫毛。 

8.接完睫毛後請勿使用睫毛夾及睫毛膏。 

9.卸妝時(眼部彩妝)不可使用卸妝油卸除，請改用卸妝液，免影響黑膠的粘性。 

10.不要用太熱的水洗臉，這樣會影響睫毛維持的持久度。 

11.植睫後 30 天內針睫毛產生脫落現象，未超過 20%以上均屬正常狀況，因本身睫毛新陳代謝現象，

相對也會長出新的睫毛，請勿擔心。 

12.每個毛囊的生長可分為生長期、退化期及休止期三個階段。 

13.毛髮的生長週期為  頭髮(2-6 年)  睫毛(3-5 個月)。 

14. 嫁接睫毛室內最理想的濕度 40~70%。 

15. 嫁接睫毛的長度，一般選擇比顧客本身睫毛的 1.2~1.5 倍。 

16.因黑膠成本較高，存放不易，容易變質，故須保持室溫)22~28 度。 

17.正確嫁接手法，接睫毛的位置距離眼臉皮膚 0.5~1.5mm。 

18. 嫁接睫毛後建議客人最佳回補時間 2-3 週。 

19. 嫁接睫毛後避免去泡三溫暖、蒸氣等是因為黑膠遇到 40 幾度以上即會開始溶解。 

20.化妝師私自調配化妝品，違反化妝品衛生管理條例，會被處一年以下有期徒刑。 


